Individualitat

Authentizitat, Selbstbestimmung,
Freiheit, Wirksamkeit, Sinn, Integritat,
Ausgeglichenheit, Ruhe, stimmige
Distanz, Entspannung, Einzigartigkeit

Leichtigkeit

Freude, Lachen, Begeisterung,
Humor, Entspannung, Abenteuer,
Zerstreuung, Unterhaltung, Glick

Soziale Bediirfnisse

Anerkennung, Austausch, Ehrlichkeit,
Umsicht, Freude bereiten, Nahe, Liebe,
Unterstltzung, Verbundenheit,
Augehorigkeit, Verstandnis, Akzeptanz,
Vertrauen, Wertschatzung, Intimitat,
Gemeinschaft, Loyalitat,
Verlasslichkeit, Kontakt,
Kommunikation

Wachstum

Entwicklung, Aktiv sein, Engagement,
Inspiration, Erfolg, Herausforderung,
Kreativitat, Offenheit, Lernen, Mut,
Mufle, Motivation, Verstehen,
Selbstverwirklichung

Bedurfnis-Liste

Korperliche Bediirfnisse

Nahrung, Wasser, Luft, Licht,
Gesundheit, Schlaf, Erholung,
Bewegung, Korperkontakt

Sicherheit

Struktur, Ordnung, Schutz,
6konomische Sicherheit, Orientierung

Verbundenheit

Frieden, Liebe, Harmonie,
Schonheit, Spiritualitat




